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La Moyenne Mobile Patient : Un atout pour

les laboratoires de Biologie Médicale. Retour
d’expérience avec la solution nYna de BYG4lab
par le laboratoire de I'Europe a Rouen.

Le laboratoire de I'Europe a Rouen travaille avec la Clinique de I’'Europe (350 lits)
comprenant des services d’'urgences, de réanimation, de dialyse, de chirurgie, de méde-
cine et de rééducation. Il effectue des analyses 24/7, nécessitant une rapidité de rendu
des résultats et une identification efficace des probléemes analytiques. L'équipe a choisi
d’utiliser le suivi de la moyenne mobile patient et Monsieur Gaétan BLONDEL, Biologiste,

nous en explique les raisons et bénéfices.

Spectra Diagnostic : Qu’est-ce que

la Moyenne Mobile Patient (MMP) ?

Mr Blondel: La MMP est une méthode statistique
visant a calculer en continu la moyenne des derniers
résultats patients obtenus pour un paramétre donné
afin d’identifier rapidement d’éventuelles dérives.
Elle est pertinente pour les analyses urgentes et fré-
quemment réalisées, et permet une surveillance en
temps réel, particulierement utile pour les services ou
les décisions médicales sont prises rapidement.

Ainsi, la MMP est complémentaires des CQ qui va-
lident les résultats rétrospectivement. En effet, si un
CQ est invalide, une MMP stable peut indiquer un
probléeme de reconstitution ou de conservation du
flacon de CQ par exemple. Inversement, une alerte sur
la MMP peut signaler une dérive avant qu’elle ne soit
détectée par les CQ. De plus, elle peut aider a identi-
fier le moment et 'origine d’une dérive et permet de
s'affranchir des problématiques liées a I'effet matrice.
Pour étre plus exhaustif, elle permet de suivre une
tendance de dosage en «conditions réelles » avec

plus de facteurs que les CQ, c’est a dire en prenant
en compte les conditions pré analytiques (modalités
de centrifugation, de conservation des échantillons,
d’acheminement, péremption des tubes...) que les
CQ ne peuvent monitorer.

Spectra Diagnostic : Comment avez-vous

déployé la MMP dans votre laboratoire ?

Mr Blondel : Nous utilisons actuellement le module
MMP intégré a notre solution middleware nYna de la
société BYG4lab. La validation sur nYna est simplifiée
grace aux alertes MMP et CQ en temps réel sur le ta-
bleau de bord. De plus, lors de la validation d'un tube,
I’état des CQ et de la MMP sont visibles pour chaque
ligne de résultat d'analyse, permettant une confron-
tation rapide des données. Il est également possible
d'automatiser un certain nombre d’actions en fonc-
tion des alertes MMP et CQ, comme la validation au-
tomatique des résultats patients.

Spectra Diagnostic : Pour quelles analyses
avez-vous mis en place la MMP ?

Mr Blondel : Nous avons activé la moyenne mobile
pour les analyses réalisées sur Vitros® XT7600 Nt-ProB-
NP, calcium, chlore, créatinine, glucose, GGT, sodium,
potassium, lipase, phosphatase alcaline, protides to-
taux, réserve alcaline, TGO, TGP, troponine et urée.
Les natrémies sont par exemple de trés bonnes appli-
cations d'un suivi par la MMP car elles sont souvent
urgentes et peuvent influencer la prise en charge.
Elles sont aussi trés souvent demandées, rendant les
analyses d'impact laborieuses en cas de rappel de ré-
sultats lors de CQ invalides. A I'inverse, les analyses
spécialisées réalisées en série sur des automates spé-
cifiques et validées grace a des CQ passés lors de la
série ont beaucoup moins d’utilité a étre suivies par
la MMP.

SPECTRA DIAGNOSTIC // DECEMBRE 2024 - JANVIER 2025



Article rédigé en Novembre 2024

PUBLI-REPORTAGE

Spectra Diagnostic : Quels bénéfices avez-vous

pu observer au sein de votre laboratoire ?

Mr Blondel : D'un point de vue organisationnel et éco-
nomique, la MMP a permis de réduire significativement
la consommation de CQ pour les ionogrammes en sup-
primant les controles de mi-journée sans risquer de mé-
connaitre d’éventuelles dérives.

Par ailleurs, 2 exemples illustrent I'utilité en routine de
la MMP :

- une alerte un dimanche matin nous a permis de dé-
tecter une dérive et de suspendre rapidement I'lanalyse
sodium, limitant ainsi les reprises et révisions des résul-
tats patients.

- un autre jour, une chute brutale de la MMP sur la bi-
lirubine conjuguée a révélé des résultats anormalement
bas, permettant un arrét immédiat de I'analyse pour in-
vestigation.

Spectra Diagnostic : Quels sont vos conseils pour les
laboratoires envisageant d’utiliser la MMP ?

Mr Blondel : Pour les laboratoires envisageant cette ap-
proche, il est conseillé d’identifier les analyses pouvant
bénéficier d'un suivi par la MMP et de définir correcte-
ment les bornes d’alertes, la réactivité des MMP et les
valeurs d'écrétage pour concilier sensibilité et fausses
alertes.

Pour finir, notre laboratoire a recu la visite d'auditeurs
externes il y a quelques mois et notre stratégie d'implé-
mentation de la MMP ainsi que notre gestion de l'outil
sur nYna avec les autres fonctionnalités du logiciel ont
été reconnues et appréciées. s
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BYG4lab : Leader des solutions
de Data Management pour la Biologie Médicale

La société BYG4lab, spécialisée dans l'informatique est
reconnue mondialement pour ses solutions de Data
Management en Biologie Médicale. Fondée en 1982,
I'entreprise connait une forte croissance depuis 2012.
En 2024, BYG4lab s'internationalise avec une filiale aux
Etats-Unis et I'acquisition de Finbiosoft, éditeur de
Validation Manager. Grace a sa suite Yline, BYG4lab couvre
toutes les disciplines dans le laboratoire et au-dela

avec ses solutions de prévention des infections et
d'épidémiologie. Certifiée IS0 13485, elle s'engage

a fournir des solutions efficaces, améliorer I'efficacité
des laboratoires tout en promouvant un environnement
de travail collaboratif et innovant.

BYG4|ab

» Contact : BYG4lab — Marie Serrano - Chargée de Communication

Mail : marie.serrano@byg4lab.com — Mob : + 33 (0)7 57 68 11 65

SPECTRA DIAGNOSTIC // DECEMBRE 2024 - JANVIER 2025

ACTUALITES

33



